Aikid
Aikido bedeutet

Harmonie - Lebenskraft - Weg. Es ist eine
Kampfkunst, die inzwischen Interessierte
in der ganzen Welt gefunden hat. Das von
Morihei Ueshiba entwickelte Aikido wird in
der Aikidoschule St.Gallen auch fur Kinder
angeboten.

Als Fachpersonen in der Schulung von
Japanischen Kampfkiinsten sowie in der
Pravention, ist es uns ein Anliegen, die
Kinder Aikidokurse entsprechend den Fa-
higkeiten und dem Entwicklungsstand der
Kinder anzupassen.

Mit spannenden Ubungen und
Spielen lernen Kinder wichtige Themen
der Selbstbehauptung theoretisch und
praktisch kennen.
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Aikido fur Kinder St.Gallen
Die Aikidoschule St.Gallen

arbeiterin in der Pravention tatig ist, steht so ein optima-
les Leitungsteam zur Verfugung.
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wurde 1973 von Renato § | | | |

Im ritualisieten Uben der Aikido-Techniken lernen Filippin gegrundet. In sei- £ : Vorname | | :
die Kinder und Jugendlichen ihre Energie sinnvoll zu ner Jugend Ubte er A_'k'do’ I I
nutzen. Achtsam (iben sie, sich in ihrer kérperlichen und Juc.j.o und Kar'ate b|§ er | Strasse | K
geistigen  Entwicklung gegenseitig zu unterstiitzen. spater durch die erreichte | I
Reife sich ganzlich dem | PLZ Ort | | |

Aikido widmete. | |

Kinder wollen toben, raufen und sich kdrperlich ausprobieren. Die personlichen Erfahrun- I Geburtsdatum | | |
Wir bieten den Kindern Raum, um ihren natlrlichen Bewe- gen im Judo, Aikido und f : Telefon | | :
gungsdrang in eine gesunde Form zu leiten. Aikido ist flr Karate und die Nachfrage I l
Kinder hervorragend geeignet. Themen wie Mut, Korperspra- von Eltern nach Aikido - Unterricht fir Kinder und Ju- | E-Mail | ||
che, Wahmehmung, Umgang mit Angst und Gewalt werden gendliche, hat die Schulleitung bewogen, Aikido fiir I I
mit praktischen Ubungen aufgenommen. Kinder in das Angebot aufzunehmen. : Name Vornarme :
Von Anfang an war es uns wichtig, das Aikido fur Klnder | Eltern I

nicht nur technisch, sondern auch kindergerecht anbie- | |

ten zu kénnen. Zusammen mit Amadea Thoma, die | |

eine langjahrige Aikido - Praxis ausweist und als Sozial | Unterschif I
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Aikido Schule St.Gallen

c/o Renato Filippin

Alter MO DI Mi Kurskosten Goethestrasse 41
Kurs2 1/2 Jahr CH-9008 St.Gallen
B 7-10 17:00 13:30
18:00 14:30
Ortsplan der Schule
A 47 16:00 14:45
16:45 15:30 Schulhaus
CHF 210.— I:l Alkido Schule, Guisangtrasse 71
O Rl St te ©| e e I Ve Einstieg jederzeit moglich.
17:50 / D
S 13 Plus ‘ Endstation Bus Linie 5 |
Trainin Mittwoch S19:00 Hotel Sonne
g am Ittwocl
von 16:50 - 19:00




